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 EDITORIAL

v

‘De ningn pueblo de la tierra se han

de los mavas, cuyo misteriosd origen per-
manece sin aclarar. Se ha dicho que lle -
garon de la tierra de Mu, después der  ——
atravesar el océano. Se ha dicho también
que vinieron desde las tierras del sur,
procedentes de la lejana Tiahuanaco. ¥
.también se ha dicho que procedfan de la

tinente gue se hundibé en el mar.

rias, gue ha logrado apasionar a la huma-
nidad? cPor qué se ha supuesto que hubo

dos por las islas que salpicaban el océa-
no Atlantico? L

¢Serd cierto, der ~ués de todo, que
efectivamente existi6 la Atléantida, y gue
sus sobrevivientes lograron arribar a las
playas de la peninsula, portando lo poco
que salvaron de la catistrofe?

No hay duda de gue el tema habra de
interesar a nuestros lectores....

Guillermo Mendiz&bal Lizalde,
FEditar.

dicho tantas y tan aventuradas cosas como

legendaria Atlantida, el enigmidtico con =

- éQué tiene la tercera de esas teo e

Ciertos nexos entre mayas y egipcios,uni-

: de_a correspondercia al Apartado  Postal ?fDGS, Admdn. de Correos
S 21, Coyoacén, D; F.
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-~ Antes de introducirnos mas pro-
fundamente en la explicacion de todos
estos métodos tradicionales de Ia hip-
nosis, es conveniente dar noticia del
uso gue han dado al hipnotismo otro .
género de practicantes.

Es bien conocido, ‘muy en gene- '

ral, el empleo que han hecho de esos:
metc.zdos clas:cos_ N prlmu_tnvos tanto
jos llamados "espiriti'stas ‘como los
mvesttgadores .de ciencias ocultas; pe-
ro no es facil para el fector. comin

vidades de ocultistas 'y espiritistas
_ para los actuales investigadares.
'Cemu sucedio en. materia ‘de

se prcponelf
'd*e Ios charlatanes-

der lo que significan todas esas

aunque. esté dispuesto a afror
o pregu'mos el estudio d pmhle,_as, Y
’acultismo" la.in- i

_ (cuarta parte)

e

del libro éQuién fue usted en su vida
anterior? , de nuestra Cofeccion DU-
DAY): tanto en la Indija, como en los
Estados Unidos y Europa, verdaderos
hombres de ciencia se han especializa-
do en la investigacion de problemas

que. antes hubieran parecido ridiculos

para un profestonaf respetable. El Dr.
lan Stevenson, del Depto. de Psiquia-
tria  y Neurofogla de la Unwerscdad
de Virginia, por e;emplo, exp!ora los
sorprendentes casos de ° memona ex-

 trecerebral’” ‘en nifios pequenos ¥y en.
. adultos. Otros espeeialistas se ocupan
- de estudlar las manifestaciones conec:
- tadas con la telepatia, la supuesta

“materializacion’ de personas desapa-
recidas o la teorfa de la 're'en'carna-
.mpn de las almas”.

 Estos tnvestlgadore,s asptran a

.:encontrar explicaciones iogicas ¥ cien:
- tificas de’todos esos fenomen,os que
* hasta ahora' escapan a la commensmn
de Ia ‘medicinao la psn:ologra '
“Un parapsmoiogo ve los feno~,
menos paranormales con hbertad Y Ios

- por ““pases magnetu::os :
~vista de la mayoria es que resulta de
 importancia, para la comprensuﬂn de la

“El sonambulxsmo da al profano
que. Io presencia una idea bastante bue-
na de la hipnosis. La hipnosis no es
* otra cosa que un sonambulismo artifi-
cial por sugestion, y accesoriament;e_»\

el puntg de

parapsicologia. El suefio hipnético es

.mas o-menos profundo, pero, aun al
* maximo de intensidad, el sujeto per-
- ‘manece en relacion con el mundo ex-

terior, particularmente con su hipno-

_tizador, que puede constituirse en el

Gnico  puente .que fo una con el am-

le serfan imposibles en plena conci
cia; un timido dird discursos, un indi-

* yiduo. prosaico escribira poemas, no
" porque hayan adquirido aptitudes su-
.- periores a sus ‘posibilidades narmales,
" . sino porqgue -giertas inhibiciones han

“sido suspendidas. La hlpmcms no debe
osele pa-

confundirse con el suenco, 56

" biente: Por otra parte, los limites en-
tre la hipnasis y- el estado de vigilia
~ estan mal definidos, ya qgue la suges-
. tibn es pos:ble en este Ultimo. En los
- grados mds- profundos, el hipnotizado
- admite todo.io que se le sugiere, fal-
- tando la mayor parte de las inhibicio-
. nes normales. De aquf resulta gue el
hlpnottzado puede e;eeutar actos gue -

rece, 10 mismo que el sonam uhs 05
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.. argumentos mas convincentes frente a las pretensiones de los espiritistas

como este Ultimo, 1a hipnosis se distin-
gue del suefio normal por mantener
relaciones con el mundo exterior, del
cual el hipnotizado percibe las incita-
ciones, v sobre el cual él mismo puede
actuar. La diferencia es particularmen-
te notable en la sugestion en estado
de vigilia: durante ésta el sujeto puede
admitir las 'cosas mas absurdas. Su
dependencia del hipnotizador y el re-
troceso de su conciencia clara son los
mismos que en la hipnosis, a pesar de

‘gue se le dice expresamente gue esta

perfectamente despierto y marcha con
los ojos abiertos.

“Respectio a las relacrones reci-
procas del hipnotizado y del mundo
exterior, sefialemos todavia que en la
hipnosis 1a actividad ffsica no tiene
el mismo caracter de incoherencia y
v de inestabilidad gue en el suefio: al

- cantrano si. no vienen expresamente

a!guna:.g _sugestiones a obstaculizarlas,

las representaciones se desenvuelven
de una manera logica y adaptada a la
situacion propuesta, por ejemplo, un
sujeto al cual se le haya sugerido que
acaba de naufragar con su canoa, eje-
cutard movimientos de natacién y no
tratara de salvarse volande, como po-
dria ocurrir en un suefio. Por otra par-
te, en la hipnosis, como en el suefo,
el subconsciente es accesible en gran:
medida, pues el hipnotizado podra
revivir y revelar una cantidad de esce-
nas de las cuales ha.sido anteriormen-
te el actor o el espectador. Sucede lo
mismo en estados vecinos, como el
trance. Es necesario estar siempre pre-
venido, y si un individuo revela en es-
tos estados oniricos hechos que luego
préetende no haber conocido jamas, no
se tiene el derecho de concluir de ello
gue no exista otra alternativa gue con-
siderarlo un fenomeno sobrenatural o
la comunicacion de un “espfritu®. No
se imaginard jamas demasiado impor-

N

tante el papel de la hipermemoria.
“Cuando bemos dado un vistazo
a un libro, muichos afios mas tarde, una
palabra o una frase que nos haya im-
presionade puede arribar a la memoria
en circunstzncias especiales, sobre to-
do el suzefio o el trance. En tales casos,.‘__
es preciso que ef espfnm'crftmb}; esté
muy alerta. K

“Otro punto a tener en cuenta.‘
el hipnotizado tiene el recuerdo de lo,
gue ha sucedido durante sesiones de
hipnotismo anteriores, mientrast:"ue
en los intervalos no tiene nlnguno :

“Se le puede sugerir cualqurer-
cosa al hipnotizado a condicion de que
no sea algo demasiado contradictori
con ¢l fondo de su cardcter; en parti-
cular, se le puede hacer desempefiar
toda clase de papeles. Si se le sugiere
gue es agricultor, su actitud y su com-
portamiento, su escritura misma, se
modifican; con aigunas palabras se




puede hacer de él un rey cuyo perso-

naje representard durante tanto tiem:
po como lo deseamos, Pero desapare-

‘cida la hipnosis, no le quedard ni I3

menor sospecha de haber sido una tal
personalidad.

“Sin duda hay en este dominio

buenos y malos “actores’”’, pero con-
viene notar en todo caso que la mayo-

‘ria desempefia bien su papel; todavia
- debemos prevenirnos contra las gentes
" que ven la manifestacion de un espiri-
tu determinado en la menor produc-

cion de un médium, so pretexto de

gue este serfa espontdneamente inca-

paz de ella, dada su mediocridad en la
vida diaria. Para hacer frente a las pre-
tensiones de los espiritistas debemos

‘exigir argumentos mds convincentes
‘que o5 empleados cominmente.

“El hipnotismo se ha desarrolla-

do lentamente a partir del “magnetis-
-mo animal"’; éste es consjderado gene-

ralmente como un estado preliminar
gue ya no tendria razén de ser; todo
lo que centenfa de dGtil v de exacto
habrfa pasado al hEpnotismO' en parti-

cular el “flaido magnético’” seria puro

verbalismo. Pero este punto de vista
es, por ‘lo menos, un poco prematuro,
Y0 mismo, en varias ocasiones he de-

clarado gue muchos de los argumentos .

por medio de los cuales los magnetiza-
dcres sostenfan su tesis no resistian a

|8 critica; pero, por otra parte, hay
fendmenos que parecen implicar la

exjstencia de una radiacion humana
de naturaleza particular.

“Cosa sorprendente  también,
aun hoy en dfa hay psiquiatras que

dudan de la hipnosis; tienden a redu-

“amaestra-
Es sufieiente, sin embargo,

cir sus manifestaciones al
miento"’,

.que haya un minimo de interés por

estas cuestiones para comprender que
este punto de vista es inadmisible”’

Como se ve, las opiniones de un

parasicologo como Tishner hacen no-

tar gue incluso en esta nueva, y miste-
riosa profesion, los investigadores no
conceden faciles interpretaciones a los
fendmenos parancrmales: “Para hacer
frente a las pretensiones de los espiri-
tistas debemos exigir argumentos mas
convincentes gue los empleados co-
minmente”, dice Tishner.

Eso significa que los parasicolo-
gos, aungue observen el caso de una

‘persona analfabeta que, en estado hip-
notico pronuncia en otra lengua (des- -

conocida para el sujete) un relato 'de

su vida anterior, no estédn dispuestos a
“reencarnacion de las al-.

afirmar la
mas’’. Simplemente, ese fendmeno de-
be hallar su explicaciéon y debe ser in-
vestigado imparcialmente como todos
los fenobmenos naturales y mentales de
gue se ocupa la ciencia médica.

La hipnosis en nuestros dfas no
es, como en los tiempos de Charcot,
un simple medio para tratar personas
histéricas; ni tampoco, como crefan en
el siglo XVIIt los nobles hermanas de
Puysegur, un instrumento para hipno-
tizar olmos o adormecer a los campesi-
nos impetuosos y rebeldes (véase la
caricatura de Puységur publicada en el
libro de Dauven).La hipnosis, pese a la
oposicion gue su empleo halla alin en-
tre los sicoanalistas, ha llegado a su

‘edad adulta. Tanto los médicos vy los

fisiologes, como los parasicéloges, ven
en ella un recurso para aventurarse
mas a fondo en el conocimiento de la
mente humana, v en el de las enigma-

>ticas realidades gue rodean la vida

psicologica entera.

' Grandes y prestigiosos psicoana-
listas contemporaneos, como E. Pum-
pian-Mindlin, han sefialado cémo el
propio Sigmund Freud, reacio final-

Paységur
hipniotizaba
olmos

¥ campesinos,

mente al empleo del hipnotismo, o;{es“
cubrié con &l las imprevisibies & inte-
resantes reacciones mentales que po:
dfa producir en un sujete. “Freud
—dice Pumpian-Mindlin empezé a in-
vestigar |os sintomas neursticos de sus
pacientes.por medio de ia hipnesis. En
colaboracion con Breuer {1888} pudo
demostrar gue un trauma psicolégico
en el pasado de sus pacientes, del cual
eran enteramente inconsgientes, de-
sempefiaba un papel active en tos pa-

_decimientos ant

decimientos posteriores’’,

Cierto es gue muchos siceanalis-:
tas y siquiatras, como se decfa antes,
no admiten que el emplee de la hipno-
sis tenga perspectiva alguna; pero la
verdad es que no pueden desgonacerse
va los avances hechos con ella en los
Ultimos sesenta o setenta anes, sus evi-
dentes aplicaciones anestésicas v tera-
péuticas en algunos aspectos, ni su in-
dispensable nvestlgacmn :

En otra seccion piﬁnzearggams las
mtermgantes cientificas gue la hipno-
_, ha venido formulando a fos experl
&1 ado_res Y expondremes ¢on mas
clatidad tanto los trabajos de tos para-
sicologes como las sesiones elinicas
que se vienen practicando en ese terre-
no desde hace un siglo.

{ Continuaré la préxima seman ).




. NOTICIERO DE LO INSOLITO

: PUEDE TRANSFORMARSE
END EN METAL?

FL HIDROC

La Fisica nos ensefia que cuando
se comprime el nitrogeno a cierta pre-
sibn es posible pasarlo de gas a lfgui-
do, al mismo tiempo gue se produce
una reaccion calorica, El efecto con-
trario, o volver de liguido a gas, ha
sido aplicado en los refrigeradores para
provocar bajas temperaturas.

Pero, {es sencillo convertir cual-:

quier gas en elemento sélido o en Ii-
quido? Ni mucho menos. Se trata de
algo gue en muchos casos no habia
pasado de mera teoria, hasta que en
fecha reciente unos.cientificos sovie-
ticos realizaron una operacion asom-
brosisima. :
La prensa del 10 de enero pasa-
do informé que habian lograde trans-
formar el hidrogeno en metal, por un
tiempo sumamente breve. El cambio
se produjo en circunstancias muy es-
peciales, comprimiendo el gas a muy
cerca de tres millones de atmosferas
- de presian.
Hasta ese momente, el hidroge-
. no gue pudiéramos Hamar sdlido era
i desconocido en la Tierra, y habla gran
interés por determinar sus propieda-
des. Se supone gue constituye el prin-
cipal elemento constitutivo de grandes
planetas como Jipiter y Saturno, asi
como de ciertas estrellas.
‘ También podria interesar per
sus cualidades de  superconductor
pues no ofrecerfa ninguna resistencia
" al paso de la corriente eléctrica. Si se
‘lograra fabricar conductores de hidro-
_geno solido estable, la industria eléctri-
- ‘ca sufrirfa un cambio revolucionario.
Pero lo malo de ese hidrégeno
solido es que dificilmentespermanece-
ria en ese estado al ser suprimida la
presion que fo formo. ¢Se lograra al-
gin dia producir industrialmente el
hidrégeno solide? Tal vez, pero lo ma-
lo de esos trabajos cientificos es que
lo mismo los rusos que los norteame-
ricanos en sus laboratorios de Lawren-
ce-Livermore, en la Universidad de
California, piensan utilizarlo como car-
gas de gran poder explosivo para fines

bélicos.

EL OVNI QUE VIERON EN
CHILPANCINGO

 El sefior Domingo Paster Tolen-
tine, vecino de Chilpancingo, capital

i i e

del estado de Guerrero, tuvo en dfas
pasados la amabilidad de enviarnos un-
informe sobre cierto fenomeno gue
presencio. :

-Eran las siete y media de la no-
che del 20 de enero de 1973, vy regre-
saba a su casa desde la oficina donde
trabajaba como dibujante, cuando de
pronto vio algo muy extrafio en el
cielo. :

A unos mil metros de altura un
objeto de forma circular se desplazaba
rapidamente de norte a sur, a veloci-
dad increfble, pues en menos de cinco
segundos aparecio en el horizente para

-ocultarse por detras de las montaiias

opuestas.

Primero surgio una luz, gque se
fue haciendo cada vez mas grande,
hasta alcanzar el tamafio de la Luna,
despidiendo una brillantisima luz gue
cambiaba del color rojo al azul, y de
éste al verde, naranja y amarillo. {Era
un avién de Aeronaves en su viaje a
Acapulco? Nunca se ha visto un avion

volar tan aprisa, ni tener tantas luces

surtidas. {¢Entonces?

ACERCA DE ADAN
COMO SIMBOLO

Apenas habia salido a la venta
el niumero 83 de “Duda”, que conte-
nia una nota sobre el significado de la
palabra “Adan", cuando un lector nos
envio upa nota que pretend(a ser acla-
ratoria.

Decia esta persona, cuyo nom-
bre quiso callar, gue el nombre de
Adan, curiosamente, coincide casi con
el de la molécula vital de la herencia
biolbgica, es decir,del ACIDO DESOXI-
RRIBONUCLEICLO, mas conocido co-
mo “ADN",

¢Pura coincidencia, o tenia ra-
z6n nuestro informante? Al decirle
gue las raices de ese ADN genético son
grecolatinas, y no hebreas, adujo que a
lo largo de los afios las palabras cam-
bian y gue en muchas ocasiones voca-
blos utilizados en la actualidad perte-
necen a otros de distinto idioma que
el tiempo supo conservar de manera
que nos resulta imposible comprender.

éle damos la razén a nuestro
anénimo informante? ...

!

MDD WONERD|

{ERAN MAYAS
LAS SIETE PALABRAS |
: DE CRISTO?

{Doénde estuvo Jesu-
cristo durante los afnos que

precedieron a su Cruci-
fixion, de los cuales nadie
tiene la menor noti-

cia? ¢Estuvo en la India,
aprendiendo las doctrinas
budistas, como creen algu-
nos de sus cronistas? (Re-
corrid parte del Asia en bus-
ca de cierto saber esotérico
como opinan otros?

MNada sabemos sobre
esos anos perdidos, ni tam-
poco cual fue el verdadero
significado de las palabras
gue pronuncio en la cruz.
Pero sabemos que un famo-
so sabio del siglo pasado fo-
gro interpretarlas, causando
al mismo tiempo un gran
revuelo en el mundo ente-
ro. o

¢Acaso fueron mayas
las siete palabras de Cristo, |
como pretendié Augustus |
Le Plongeon? =




